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Velferdspolitisk dokument for Studenttinget inneholder kravene og ønskene fra studentene som 

omhandler velferdstilbudet, både på universitetet, hos Samskipnaden, lokalt og nasjonalt. 

Dokumentet er basert på innspill hentet fra studentene i flere omganger og skal være gyldig i 5 

år. Dokumentet skal legges til grunn når vi jobber med velferdspolitikk fram til dokumentet skal 

revideres.  

 

Studentsamskipnaden i Ås sitt ansvar 

Studentsamskipnaden er studentenes største og viktigste tilbyder av velferdstjenester. 

Samskipnaden bør gjennom alt sitt arbeid ha fokus på sitt formål, som er å tilby gode 

velferdstjenester til studenter. 

 

Kantine og mat 

• Studenter har en økonomisk presset og uforutsigbar hverdag, og et godt kantinetilbud må 

derfor være på plass for å sikre studentenes velferd i studiehverdagen. Tilbudet må være 

variert, og til en slik pris at studenter både har mulighet og lyst til å benytte seg av tilbudet.  

• NMBU skal bidra økonomisk til kantinedriften på campus, for å presse prisene ned. 

• Samskipnaden skal ha et attraktivt og allsidig mattilbud, som til enhver tid tilbyr gode 

vegetar og allergivennlige tilbud i sine kantiner. 

• Samskipnaden skal jobbe for økt bruk av lokale/ kortreiste råvarer. 

• Det skal jobbes for å kutte matsvinn, og Samskipnaden skal kontinuerlig jobbe med å finne 

gode løsninger for bruk av overskuddsmat. 

• Kantinene skal tilby kaffetilbud som innebærer at man får rimeligere kaffe dersom man 

har med egen kaffekopp.  

• Mattilbudene skal ha lavt eller positivt klimaavtrykk. En skal jobbe for økt bruk av 

lokalprodusert og kortreist mat med fokus på bærekraftig produksjon.  

 

Trening 

Samskipnadens treningstilbud er viktig i arbeidet for studenters fysiske og psykiske helse. Eika 

er mye brukt av studentmassen og er viktig for både enkeltstudenter og studentidretten. 

• Treningstilbudet skal være tilgjengelig for alle studentene ved NMBU. 

• Medlemskap på Eika skal være billigere for de som ikke ønsker å delta på gruppetimer.  

• Samskipnaden skal arbeide for at Eika har moderne og brukbart utstyr som treffer 

brukermassen. 

• Det skal tilbys gruppetimer av varierende aktivitet og vanskelighetsgrad. 

• Samskipnaden skal i takt med den økende studentmassen jobbe for å kunne utvide 

treningstilbudet, blant annet gjennom økt utendørs trening og samarbeid med 

kommunen om haller. 

• Samskipnaden skal jobbe for å tilby et konkurransedyktig tilbud målt opp mot andre 

aktører i Ås, og ha rimelige priser for studenter. 

• Samskipnaden skal samarbeide med NMBUI for å skape et attraktivt og allsidig 

treningstilbud. 

• Samskipnaden skal sammen med kommunen jobbe for at studentene skal ha tilgang på 

svømmehall.  



 

Bokhandel 

For å kunne studere krever det at man har tilgang på pensumlitteraturen. Boksmia spiller en 

viktig rolle som den eneste fysiske tilbyderen av pensumlitteratur i Ås.  

• Bokhandelen skal tilstrebe å ha pensumlitteraturen som kreves i de forskjellige fagene 

dersom denne ikke er mulig å laste ned fra nett. NMBU skal sikre at SiÅs mottar 

informasjon om nødvendig undervisningsmateriell i god tid i forkant av semesterstart. 

• Bokhandelen skal arbeide for å holde konkurransedyktig pris på pensumlitteratur og 

skrivesaker. 

• Bokhandelen skal jobbe for å drive på en mest mulig bærekraftig måte.  

• Bokhandelen skal også tilrettelegge for salg av brukte bøker. 
 

Bolig 

Studentenes hovedleverandør av studentboliger skal være Samskipnaden, men studenter er og 

avhengig av de private aktørene for å kunne tilby alle studentene som ønsker det bolig i Ås. 

Studenter skal bo i trygge boliger, herunder skal sikring av studentenes boforhold være i samsvar 

med lovpålagte standarder og forskrifter. Boligtilbudet skal dekke behovene til hele 

studentmassen uavhengig av livssituasjon. 

• Samskipnaden skal ha nok boliger til at man unngår boligkøer.  

• Samskipnadens videre utvikling av studentbyer og studentboliger skal skje i samråd med 

Studenttinget.  

• Studenter skal kunne bo i Samskipnadens boliger i til sammen 6 år. Ved behov skal dette 

kunne utvides.  

• Det skal sørges for tilstrekkelig sikkerhetstiltak i boligene som allerede eksisterer og i 

nybygg. 

• Boligtilbudet skal inneholde tilstrekkelige parkeringsplasser for både bil og sykkel, samt 

sykkelparkeringer under tak. 

• Samskipnaden skal på sine nettsider ha lett tilgjengelig hvilke rettigheter man har som 

leietaker og hvor man kan få bistand i forhold til leieforhold. Dette skal også være på 

engelsk.  

• Informasjon om hvordan tildeling av studentboliger foregår skal være lett tilgjengelig for 

alle, på både norsk og engelsk. 

• Samskipnaden skal ha en drift som har et langsiktig perspektiv. Dette vil si at prissetting 

og drift skal ta høyde for fremtidige oppussinger, oppgraderinger og nybygg. 

• Samskipnaden skal ha boliger som legger til rette for at man kan ha dyr. 

• Samskipnaden skal ha familieleiligheter der studenter med barnefamilier skal ha 

førsteprioritet. 

 

Helse 

En viktig faktor for studentvelferden er god tilgang på helsetilbud av høy kvalitet. Dette 

inkluderer behovet for tilstrekkelige og rimelige helsetjenester for å sikre en god livskvalitet for 

studenter. 

• Studenttinget krever at Helsestasjonen for studenter og ungdom prioriteres fra alle de tre 

økonomiske bidragsyterne, og at tilbudet imøtekommer studentenes behov.  

• NMBU og Samskipnaden skal samarbeide og jobbe proaktivt for å ivareta studentenes 

fysiske og psykiske helse. 



• Det skal jobbes for at studentene i Ås har minst et tilbud av fastlege, tannlege, psykolog, 

fysioterapi og andre helsetilbud som enten er gratis eller har studentrabatt. Disse bør 

helst også ligge i gangavstand fra campus. 

• Studenter skal få studentrabatt hos optiker, samt på briller og linser. 

• Det skal være gratis sanitærprodukter som bind og tampong tilgjengelig på offentlige 

institusjoner. 

• Studenttinget krever at studenter skal ha tilgang til kostnadsfri prevensjon, samt lavere 

pris for andre prevensjonsmidler som p-piller, p-stav, p-ring og spiral..  

• Samskipnaden og NMBU skal anerkjenne at eksamensperioden medfører forhøyet stress 

for studentene, og bistå med tilbud som bidrar til å senke stressnivået.  

 

Universitet 

Universitetet har det overordnede ansvaret for studentvelferden. Alle studenter har krav på en 

trygg studiehverdag. Ingen skal utsettes for trakassering eller andre uønskede hendelser, verken 

av medstudenter eller ansatte. 

• NMBU skal ha gode varslingsrutiner og ha ressurspersoner som kan bistå i varslingssaker. 

• NMBU skal, i samarbeid med SiÅs og Ås kommune, jobbe aktivt med å sikre trygghet på 

campus. Herunder tilstrekkelig belysning på campus, og ressurspersoner å prate med. 

• NMBU skal bidra økonomisk til finansiering av studentvelferd. 

• NMBU skal tilrettelegge for studentaktivitet på campus, også på kveldstid. 

• NMBU skal ha god kommunikasjon og godt samarbeid med studentfrivilligheten og 

samskipnaden. 

 

Sosialt liv og studentfrivillighet 

Frivilligheten er hjørnesteinen i studentlivet i Ås. Studentsamfunnet i Ås er den primære 

leverandøren av kulturelle aktiviteter, og sammen med foreninger og Studentdemokratiet, gir de 

betydningsfulle fritidstilbud til studentene i Ås. 

• Studentsamfunnet skal sammen med andre aktuelle aktører jobbe for et mangfoldig 

kulturtilbud til alle studenter i Ås. 

• Studentsamfunnet skal jobbe for å øke kapasiteten for bruk av lokalene til aktiviteter som 

øvinger og treff.  

• Det skal jobbes med utvidelse av Studentsamfunnet, slik at kapasiteten samsvarer i større 

grad med studentmassen.  

• Det skal tilrettelegges for studenter som engasjerer seg i større studentfrivillige verv i 

Studentdemokratiet, NMBU, SiÅs og Studentsamfunnet. 

• Det er nødvendig at alle studenter har mulighet til å bli medlem i en forening. 

• Arbeidsutvalget skal sammen med Samskipnaden jobbe for å opprettholde og 

videreutvikle konseptet Åpen forening. 

• Det skal jobbes for å at det finnes en plattform som viser alle åpne arrangementer fra 

NMBU, Studentsamfunnet i Ås, foreninger og andre relevante aktører. 

• Samskipnaden, og Studentsamfunnet i Ås skal bidra til å synliggjøre åpne foreninger. 

• Det skal jobbes for å fremme en trygg og inkluderende kultur i studentmiljøet i Ås og 

samtidig oppmuntre flere foreninger til å være åpne. 

 

 

 



Transport 

Studenter utgjør en mangfoldig gruppe. Enkelte kommer langveisfra og er avhengige av 

kollektivtransport, mens andre benytter seg av privatbil. Det er derfor behov for gode løsninger 

som imøtekommer studentenes forskjellige behov, både når det gjelder kollektivtransport og 

tilrettelegging for bruk av privatbil. 

• Alle studenter, uavhengig av alder, skal ha studentrabatt på minst 50% på offentlig 

transport. 

• Det skal være minst 4 togavganger i timen fra Ås stasjon i begge retninger, og ha senere 

avganger i helgene.  

• Ås kommune, NMBU og SiÅs skal sammen sørge for at det finnes et lånetilbud på sykkel i 

Ås, med blant annet sykler med kasser. 

• Det skal oppfordres til samkjøring for både studenter og ansatte. 

• Parkeringsavgift skal så langt det lar seg gjøre unngå å påvirke studenter som bruker 

parkeringsplassene, så lenge de bor utenfor en viss avstand fra universitetet, der det ikke 

er et tilfredsstillende kollektivtilbud Inntekt fra parkeringsavgift burde komme fra de 

ansatte ved NMBU, siden de ansatte er bedre økonomisk disponert for en 

parkeringsavgift. 

• NMBU skal sørge for goder til ansatte og studenter som velger å pendle med kollektiv 

transport 

 

Økonomi 

For en god studenttilværelse og en god akademisk prestasjon er det også viktig å ha muligheten 

til å koble av med kulturelle og sosiale aktiviteter på siden av studiene sine. Derfor er man 

avhengig av tilstrekkelig studiestøtte. For de studentene som går ut i arbeidslivspraksis mister 

mange og mulighet for inntekt over tid, spesielt dersom man må reise vekk i praksis.  

• Studenter skal få 2,0 G i studiestøtte som skal redusere behovet for ekstra deltidsjobb for 

å dekke levekostnadene. Studiestøtten skal være utbetalt over 12 måneder. 

• Samskipnaden skal sammen med resten av landets samskipnader jobbe aktivt for at 

studiestøtten økes til 2,0G 

• Obligatorisk studieaktivitet og eventuell reise til og fra disse skal være gratis.  

• Det skal jobbes for at studenter får honorar for arbeidslivspraksis.  

• Studenter i obligatorisk arbeidslivspraksis/ praksis skal ikke ha noen utgifter knyttet til 

bopel eller reise i praksis.  

 

Ås Kommune 

Som vertskommune har Ås kommune et ansvar for å ivareta studentene på lik linje med de som 

er fast bosatt i kommunen. Kommunen har ansvar for å ha et tilbud som studentene også kan 

bruke, blant annet innen helse. Dette innebærer og å markedsføre dette tilbudet ut mot 

studentene.  

• Kommunen skal ha tilstrekkelig med barnehageplasser til studenter som trenger det, med 

fleksible opptak som ikke begrenses til spesielle deler av året.  

• Kommunen skal sørge for at studenter skal kunne få fastlege i kommunen.  

• Kommunen skal anerkjenne og støtte det arbeidet som legges i Studentsamfunnet i Ås og 

viktigheten av det kulturtilbudet det gir til studentene. 

• Kommunen skal legge maksimalt til rette for aktiviteten ved og rundt Studentsamfunnet 

i Ås. 



• Kommunen skal støtte opp om studentidrettstilbudet blant annet ved å se på mulighetene 

for å gi studentene brukstid i kommunens anlegg. 

• Kommunen skal sørge for at skoger og friluftslivstilbud ivaretas.  

• Arbeidsutvalget ved leder skal orientere om studentaktuelle saker ved minst et 

kommunestyremøte i året. Ved behov skal andre aktuelle aktører innenfor 

studentfrivillighet involveres.  

• Studentene skal bli både orientert og ha muligheten til å bidra med sine synspunkter på 

saker i kommunen som påvirker dem. 

• Tilskuddet fra staten til studentsamskipnadenes langsiktige velferdstilbud skal økes til 83 

millioner kroner. 

• Helsedirektoratets tilskuddsordning til tiltak for studenters psykiske helse og rus skal 

økes til 45 millioner kroner. 

• Tilskuddssatsen for studentboligbygging ved studentsamskipnadene skal settes til 40 

prosent av kostnadsrammen. 

• Kostnadsrammen for studentboligbygging skal justeres årlig i henhold til byggekostnads-

indeks. 

• Forskrift om tilskudd til studentboliger § 3 endres slik at det åpnes opp for tilskudd til 

oppgradering av studentboliger. 

• Det må etableres en ordninger som bidrar til økt bærekraft i studentsamskipnadenes 

studentboliger. 

 


