
Hei! 

Mitt navn er Bilal Ahmed, er 25 år gammel. Jeg studerer miljøvitenskap, og er godt i gang med mitt 
femte semester. Merker at jeg nå har blitt godt kjent med både studielinje og fakultet. Har derfor 
bestemt meg for å stille som studentrepresentant for fakultetet for miljøvitenskap og naturforvaltning 
(MINA). Til nå fungerer jeg som studentrepresentant i undervisningsutvalget for MINA, og 
studentambassadør for en fagforening. I tillegg til dette har jeg deltatt og engasjert meg i elevrådet på 
VGS, og fungert som leder i flere stillinger i arbeidslivet.  

Mitt ønske er at MINA fakultetet skal bli enda bedre. Jeg skal derfor streve og presse etter det som 
kreves og behøves. Vi har et flott fakultet, men som mye annet, kan det bli enda bedre. For meg har 
det alltid vært givende å jobbe for andre. Å representere et felleskap som jobber for et felles mål, er 
for meg et privilegium. Det er mye snakk i hverdagen om forbedringspotensialet i ulike akademiske 
felt. Veldig mange reflekterte og løsningsorienterte stemmer som ikke blir hørt. Jeg ønsker derfor at 
studentene skal bli hørt, men viktigst av alt er at det blir tredd i kraft løsninger som er basert på 
studentenes forslag. Jeg trives veldig godt med å snakke og utrykke meg foran store grupper. Nøler 
ikke med å gjøre det som forventes. Foretrekker, og håndterer godt en travel hverdag med stressende 
situasjoner. Har blitt fortalt at jeg er energisk, pliktoppfyllende og reflektert.  

Noe jeg personlig brenner for er stressmestring og realistiske forventninger. Mine øyne åpnet opp 
virkelig for dette når jeg deltok i panelet for psykisk helse i fjor. Da innså jeg at det er mange som får 
tvunget på seg angst og bekymring fra overveldende forventninger fra familie og seg selv. Dette er 
bekymringsvekkende. Jeg vil derfor også jobbe for at vi i MINA skal ta beslutninger, og iverksette 
tiltak som opprettholder langsiktig god psykisk helse.  

Hvis jeg er heldig nok til å få din stemme kan jeg love at du har stemt på en som alltid stiller opp, er 
engasjert og alltid er forberedt. 

// 

Hello! 

My name is Bilal Ahmed, I am 25 years old. I study environmental science and am well into my fifth 
semester. I have now become well acquainted with both the course of study and the faculty. I have 
therefore decided to run as a student representative for the Faculty of Environmental Science and 
Nature Management (MINA). Until now, I act as a student representative in the teaching committee 
for MINA, and a student ambassador for a trade union. In addition to this, I have participated and got 
involved in the student council in high school and acted as a leader in several positions in the working 
life. 

My wish is for the MINA faculty to be even better. I will therefore strive and push for what is required 
and needed. We have a great faculty, but like many things, it could be even better. For me, it has 
always been rewarding to work for others. To represent a community that works for a common goal, 
is for me a privilege. There is a lot of talk in everyday life about the potential for improvement in 
various academic fields. Many reflective and solution-oriented voices are not heard. I therefore want 
the students to be heard, but the most important thing is that solutions based on the student's proposals 
are implemented. I really enjoy speaking and expressing myself in front of large groups. Does not 
hesitate to do what is expected. Prefers, and handles well, a busy everyday life with stressful 
situations. I have been told that I am energetic, conscientious and reflective. 

 

 



Something I'm personally passionate about is stress management and realistic expectations. My eyes 
were really opened to this when I attended the mental health panel last year. Then I realized that there 
are many people who have forced upon themselves anxiety and worry from overwhelming 
expectations from family and themselves. This is worrying. I will therefore also work to ensure that 
we at MINA make decisions and implement measures that maintain long-term good mental health. 

If I am lucky enough to get your vote, I can promise that you have voted for someone who always 
shows up, is committed, and is always prepared. 

 


