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For mer info - se FB arrangement 
Hei du, NMBU-student, gammel eller ny! Velkommen til universi-
tetets toalett :D Her vil du forhåpentligvis tilbringe mye tid i løpet 

av din studietid mellom forelesninger og eksamensstress! 
Vi er studenttingets arbeidsutvalg (AU). Vi er tre studenter som i år jobber med student-

politikk på heltid. Det betyr i praksis at vi passer på studentenes rettigheter både i og 

utenfor klasserommet. Vi passer også på de over 300 tillitsvalgte studentene på NMBU! 

Hvis du har spørsmål eller innspill til alt fra digitalisering i utdanninga til hva gjør egentlig 

NMBU for bærekraft - kom innom kontoret vårt U118. PS: Det er verdens hyggligste sted 

for en uformell prat, og det er utømmelige lager av kaffe og kjeks her ;) 

VELKOMMEN TILBAKE TIL CAMPUS ALLE 
SAMMEN!  Vi ser frem til et spennende og 

FYSISK  semester. 

Årets herlige bukett av studenttillitsvalgte(29.01-30.01) 

Every year, the Studentdemocracy's Kick-Off Conference is 

held! Here local and central representatives meet up to set 

the tone for NMBU-students most important priorities in the 

year to come, team-build and create connections acro 

faculties. 

  

Did you start as a student 
in the autumn of 2021?  

What should you 
emerg 

or academically? 

DO YOU 
Know 

someone who has done 
something 

to improve inclusion, 
diversity or well-being 
for students at NMBU?  

Hardt å komme i gang med nytt semester? Du er ikke 

alene. Her er noen tips som forhåpentligvis hjelper deg 

litt på veien: 

1. Ta ukeshandelen på lørdag. Da er du klar 

mandag morgen med fullt kjøleskap og en god frokost! 

2. Bruk 5-10 minutter før forelesning på å skumme gjennom 

stoffet. Da blir det lettere å følge med. 

3. Lag en plan! Husk at repetisjon av stoff er viktig for 

hukommelsen. Bedre å repetere underveis, enn å måtte lære 

alt på nytt i eksamensperioden. 

4. Bli med i en forening/kor/idrett eller studentpolitikk! 

Studentlivet bør ikke bare være studier, og å ha et aktivt 

sosialt liv hjelper mot ensomhet og kan gi mange gode 

opplevelser! 

5. Husk at trening er godt for kropp og sinn - det bidrar 

til bedre hukommelse og frigjør endorfiner. 

  
VISSTE DU AT... Alle studenter er en del av 

Studentdemokratiet - akkurat slik alle over 18 

år har stemmerett i Stortingsvalg! Dette er vår 

mulighet til å bestemme over egen studiehver-

dag!  
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Studenttinget er det øverste organet i student-
demokratiet ved NMBU. Tinget arbeider for å ivareta NMBU-studentenes 

interesser, og er deres stemme opp mot ledelsen og andre aktuelle aktører. 
Studenttingsrepresentantene blir valgt inn på allmøter på høsten. I tillegg har 

studenttinget et arbeidsutvalg som følger opp sakene mellom hvert møte. 
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Neste studentting 
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TF 102 Fløy 3 

HVORDA STÅR DE IL NÅ? 
2O14 viste Studentenes helse- og trivselsundersøkelse at 19 % 
v studentene har alvorlig psykiske plager. For kvinner var det 

en tre ganger så stor økning fra 2O1O som for menn. 

Sjansen er større for å møte på rektor 

Du lærer deg å lese sakspapirer og god 

Du får være med på å bestemme ting! 

Du får et innblikk i hvordan student-
demokratiet og nmbu fungerer 

Du får sjansen til å bli kjent med mange 
awesomme folk på tvers av studiet og 

fakultetet ditt 

FRIST for innsending av 
kandidatur 

13.APRIL 
Vi søker kandidater til: 

-Studenttingets arbeidsutvalg 
-Universitetsstyret 
-fakultetsstyrene 

mer info på våre nettsider 

Vitsehjørnet 
How do bees travel to trees? 
They take the buzz. 
What did the tree do when the bank closed? 
It started its own branch. 
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assaoiisa 
Studenttinget er det øverste organet i student-

demokratiet ved NMBU. Tinget arbeider for å ivareta NMBU-studentenes 
interesser, og er deres stemme opp mot ledelsen og andre aktuelle aktører. 
Studenttingsrepresentantene blir valgt inn på allmøter på høsten. I tillegg har 
studenttinget et arbeidsutvalg som følger opp sakene mellom hvert møte. 
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NMBU i fjor fikk landets 
høyeste oppslutning på 

studentvalg? 

Alle fakultetene har 
allmøter for alle 

strid Lunde 
rsi t 2022 
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STUDENTVALG 27.APRIL-04.MAI 

STUDENTVALG 27.APRIL-04.MAI 

Om du lager et åpent 
arrangement for studenter, 

kan du søke om 
inkluderingsmidler fra 

studenttinget? 

Studentdemokratiet ved 
NMBU ikke er kjedelig 
men supergøy å være 

med i? 

Påvirke studenthverdagen din! 

Lei av dårlig ventilasjon i grupperom? 
Synes du kantina har for dårlige 

åpningstider? Kunne du ønske det var flere 
parkbenker og steder å henge 

utendørs på campus? 

Husk at NMBU har et studentdemokrati med 
mer enn 400 tillitsvalgte i ulike roller og nivåer i 
styrer og utvalg! Dette betyr at du har en 
kjempemulighet til å påvirke og forbedre din studie-
hverdag, enten ved å stemme inn folk som vil 
fremme dine interesser, eller ved å bli med selv! 

An optimist sees a glass half full. A pessimist sees it 
half empty. An engineer sees it twice as large as it 
needs to be. 

a great b on anti- ravity. I 
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Regjeringen og gratisprinsippet 

I sitt budsjettforslag for 2023 foreslår regjeringen å 
innføre skolepenger for internasjonale studenter i 

Norge. Dette er et brudd med det såkalte 
«gratisprinsippet», som er prinsippet om at 

utdanning skal være gratis i Norge, uavhengig av 
bakgrunnen din. Forslaget kan ha store 

konsekvenser for mange internasjonale studenter 
ved NMBU, og kritiseres sterkt av mange. 

Utsettelse av Rehabiliteringen av Aud. Max: 
Som følge av drastisk stigende 

strømpriser, har det nå blitt bestemt at 
oppussingen av Aud. Max, Samfunnet i Ås sin 
største sal og NMBUs største auditorium, vil 

utsettes med to år. 

Psykisk Helse-Uke 
(10.10-16.10) 

Mandag den 10. oktober 2022 
er Verdensdagen 

for Psykisk Helse, og markerer 
starten på 

Psykisk Helse-Uke. Sjekk ut 
programmet via nettsiden 

vår, under ̀ Aktuelt'! 

Valg Høsten 2022 
Det er snart på tide med 

studentvalg for Høsten 2022! Vi 
oppfordrer alle til å titte litt på vervene 
som er oppe til valg her via nettsiden 

vår, samt følge med på våre 
SoMe-kanaler for 

oppdateringer og videre info! 

Lyst til å nominere 
noen (eller deg selv!) 

til et av vervene som er 
oppe til valg i Host? 

Scan QR-koden 

under! 

Og husk - alle er med i Student-
demokratiet, og det aller viktigste er at 
du bruker stemmeretten din når den tid 

kommer! 

istudenttingetvednmbu 
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ci a s s ay's a 
Studenttinget er det øverste organet i studentdemokratiet ved NMBU. Tinget 
arbeider for å ivareta NMBU-studentenes interesser, og er deres stemme 
opp mot ledelsen og andre aktuelle aktører. 
Studenttingsrepresentantene blir valgt inn på allmøter på høsten. I tillegg har 
studenttinget et arbeidsutvalg som følger opp sakene mellom hvert møte. 
Dassavisa gir deg det siste fra Studenttinget, og holder deg oppdatert på 
relevante saker og viktige frister for deg som NMBU-student. 

AKTUELT SIDEN SIST Utvalgte Studenttingssaker 

Ise 022 

Ved Studentting 5 vil vi diskutere resultater fra 
Studentenes helse og trivselssundersøkelse (SHoT). 

Undersøkelsen gjennomføres på landsbasis med 
jevne mellomrom, og skal kartlegge hvordan 
studentene har det, samt hvilke heise- og 

trivselsrelaterte tilbud de har tilgang på. Resultatene 
fra årets undersøkelse viser klart at mange rapporter-
er større grad av psykiske plager, mer eksamensangst 
og mer ensomhet - samtidig viser den også at mange 
generelt sett er mer fornøyde med studentmiljøet sitt 
nå, samtidig som at mange etterspør flere alkoholfrie 

arrangementer på den sosiale siden. 

SMÅGODT 

Ne u  •  - ts 
10. oktober kl 16.45-21.00 

Innsikten, Vetererinærbygningen 



dassavisa 
Studenttinget er det øverste organet i studentdemokratiet ved NMBU. 
Tinget arbeider for å ivareta NMBU-studentenes interesser, og er deres 

stemme opp mot ledelsen og andre aktuelle aktører. 

Dassavisa gir deg det siste fra Studenttinget, og holder deg oppdatert 
på relevante saker og viktige frister for deg som NMBU-student. 
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Neste S de ti• g 
Studentting 6, 21. november kl 16.45-21.00 

Innsikten, Vetererinærbygningen 

Ved Studentvalget denne høsten skal 
dere studenter velge nye mannlige 

representanter til Universitetsstyret 
og Fakultetsstyrene. 

For å velge, gjennomføres det et elektronisk 
urnevalg, hvor alle studenter ved NMBU 

har stemmerett. 
Valgurnene åpner onsdag den 23. 
November, og stenger onsdag den 

3O. November. 
Godt valg! 

T 
Om valget 

Om kandidatene 

Spørsmål? 
Sjekk ut  FAQ-en, nettsidene våre, eller 

kontakt AU på studenttinget@nmbu.no 

( 

   

Fakultetsallmøter 
23. + 3O. november 

På Allmøtene ved hvert fakultet 
Csom foregår en gang på våren og 
en gang på høsten) skal det velges 

nye folk til en rekke verv! 

Info om hvor og når du skal 
møte opp til ditt 
fakultets allmøte 

istudenttingetvednmbu 

www.studentdemokratiet.no 
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@studenttingetnmbu 

STUDENVALGET HØSTEN 2022:  23, - 3O. November 

SMÅGODT 

FAQ: StudentvalgEdition 
 

Q: Hvor og når kan jeg stemme? 
A: Du stemmer gjennom en elektronisk valgportal, som er åpen gjennom hele 

valget, altså onsdag 23. november til onsdag 30. november. Link til valgportalen vil 
du finne på Studenttingets nettsider og i Facebook-arrangementet for valget. 

Q: Er det viktig å stemme? 
A: Ja! Beslutningene som tas i disse styrene påvirker deg og studiehverdagen din, 
da styrene tar for seg bl.a. budsjett, strategi og planlegging fremover. Derfor bør du 
stemme på representantene som best representerer dine prioriteringer og verdier. 

Q: Hva innebærer det å bli valgt som studentrepresentant til 
Fakultetsstyret  (FS)?  Hva med til Universitetsstyret (US)? 

A: Som  FS-representant sitter du i ditt fakultets øverste organ, og 
representerer alle studentene ved ditt fakultet. Du sitter sammen med 

representanter fra fakultetets ansatte og ledelse. Som US-representant 
representerer du alle studenter ved NMBU i universitetets øverste organ. 

0: Hvorfor velger vi bare mannlige kandidater? 
A: Vi velger kvinnelige representanter til disse styrene i Vårens Studentvalg. Slik 

har vi alltid en studentrepresentant sittende, noe som gir kontinuitet, sikrer 
studentstemmen, og forenkler overlapp når nye representanter velges. 

2.-, 3.- og 5.-års 
studenter: husk å 

fortelle hva du tenker 
om studiet ditt i 

Studiebarometeret 
2022! 

Frist: 21. Nov.  
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