Hei!

Jeg heter Frida Reier Rushfeldt og er na pa mitt tredje ar i bachelorstudiet i gkologi og
naturforvaltning ved NMBU. Jeg stiller som kandidat til Arbeidsutvalget (AU) for perioden
2025-2026. Etter tre ar som student her, er jeg klar for a ta et stgrre ansvar og bidra til
studentenes beste far jeg begynner pa master.

Selvom jeg ikke har veert en del av Studenttinget har jeg erfaring fra studentradet, hvor
jeg har fatt innsikt i hvordan studentdemokratiet fungerer. Gjennom erfaring fra frivillige
verv som gikk ut pa administrering og planlegging, har jeg fatt mersmak pa dette type
arbeid. Jeg er klar for a leere mer, sette meg inn i nye oppgaver og tilegne meg
kunnskapen som kreves for a veere en god representant. Min nysgjerrighet og dpne
holdning til nye perspektiver og ideer gjgr at jeg kan opparbeide meg egnhe meninger,
men ogsa endre de med ny kunnskap og nye erfaringer.

Jeg gnsker & veere en del av den kontinuerlige utviklingen ved NMBU, med fokus pa
falgende omrader:

Sarge for at studentene blir hart og at deres behov og ideer tas pa alvor. Kvalitet i
undervisning med tanke pa gode forelesere som ikke bare har arevis med erfaring, men
ogsa er engasjerende og kan formidle deres kunnskap pa en hensiktsmessig mate. |
tillegg synes jeg det er viktig med arbeidsrelevante og praktiske fag som er koblet opp
mot arbeidslivet.

Beerekraft og miljg er noe jeg alltid har brent for, og mener derfor at NMBU som
universitet alltid kan bli bedre ved a velge de mest baerekraftige og beste lgsningene.
Som AU medlem haper jeg dette er noe jeg kan pavirke.

Jeg er engasjert, lasningsorientert og ikke redd for & uttrykke mine meninger. Samtidig er
jeg sveert mottakelig for nye ideer og synspunkter, noe som gjgr meg godt egnet til &
jobbe med a lgse ulike problemstillinger. For 8 veere et universitet av kvalitet pa alle
omrader, tror jeg pa viktigheten av kontinuerlig leering og utvikling, bade personlig og
institusjonelt.

Ved 3 stille til valg haper jeg a fa muligheten til & leere mer om hvordan AU fungerer,
samtidig som jeg kan bidra med mine perspektiver og ideer. Jeg er klar for a bli utfordret
og bidra til at NMBU fortsetter a veere et universitet som tilbyr den beste
studieopplevelsen og sin unike kompetanse for studentene.
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English

Hello! My name is Frida Reier Rushfeldt, and | am currently in my third year of the
bachelor's program in Ecology and Natural Resource Management at NMBU. | am
running as a candidate for the student board committee (Arbeidsutvalget, AU) for the
2025-2026 term. After three years as a student here, | am ready to take on a greater
responsibility and contribute to the best interests of the students before starting my
master's degree.

Although | have not been part of the “Studentting”, | have experience from the student
council, where | gained insight into how student democracy functions. Through
voluntary roles involving administration and planning, | developed a taste for this type of
work. | am eager to learn more, take on new tasks, and acquire the knowledge required
to be a good representative. My curiosity and open attitude toward new perspectives
and ideas enable me to form my own opinions while remaining open to change through
new knowledge and experiences.

I want to contribute to the continuous development at NMBU, focusing on the following
areas:

Ensuring that students are heard and that their needs and ideas are taken seriously.

Promoting quality in education by emphasizing engaging lecturers who not only have
years of experience but also effectively communicate their knowledge. Additionally, |
believe it is important to have work-relevant and practical courses connected to
professional life.

Sustainability and environmental issues are causes | have always been passionate
about. | believe NMBU can continually improve by choosing the most sustainable and
effective solutions. As an AU member, | hope to influence these areas.

| am engaged, solution-oriented, and unafraid to express my opinions. At the same time,
I am highly receptive to new ideas and viewpoints, making me well-suited to addressing
various challenges. To be a university of quality in all areas, | believe in the importance of
continuous learning and development—both personally and institutionally.

By running for election, | hope to gain the opportunity to learn more about how the AU
operates while contributing my perspectives and ideas. | am ready to be challenged and
help ensure that NMBU continues to provide the best study experience and unique
expertise for its students.
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